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V zvezek zapiši naslov HRANILA IN ŽIVILA. S pomočjo učbenika str. 77 do 80 oblikuj zapiske v zvezek.
1. RAZLIKA MED MAKROHRANILI IN MIKROHRANILI

2. MAKROHRANILA
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3. MIKROHRANILA
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4. Razloži pojme URAVNOTEŽENA PREHRANA, PODHRANJENOST, PREHRANJENOST, DEHIDRACIJA, ABSORPCIJA, ENERGIJSKA VREDNOST ŽIVIL.
Reši DZ stran 52, 53 naloga 1 in 2.
